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航空机组人员宇宙辐射照射健康危害研究进展
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　 　 【摘要】 　 来自初级宇宙射线的高能粒子与地球大气相互作用形成次级宇宙射线， 共同组成

宇宙辐射。 航空机组人员因长期在高空环境作业， 成为受到宇宙辐射照射水平较高的职业人群之

一， 健康状况不可忽视。 本文对宇宙辐射照射的遗传毒性与细胞损伤、 航空机组人员受照剂量水

平以及癌症和非癌症健康效应的相关研究进行综述， 旨在为该职业人群的健康风险评估与辐射防

护策略提供新思路和科学依据。 多数研究显示航空机组人员乳腺癌、 皮肤癌风险显著高于一般人

群， 其他癌症结局研究结果不一致。 不同研究结果存在的差异主要源于样本量、 混杂因素控制及

“健康工人效应” 的影响。
【关键词】 　 航空机组人员； 　 宇宙辐射； 　 健康危害
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　 　 航空机组人员在工作中面临着多种健康危害因素， 如

宇宙辐射、 昼夜节律紊乱、 噪声等［１］ 。 其中， 宇宙辐射是

一种来自太空的电离辐射， 由银河宇宙射线和太阳宇宙射

线组成； 其包括高能粒子与地球大气相互作用， 产生的中

子、 质子、 光子、 带电和不带电的介子等各种次级粒子，
称为次级宇宙射线［２］ 。 宇宙辐射剂量水平受海拔高度、 地
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