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　 　 【摘要】 　 目的　 调查福州市居民膳食中不同食品组的食品总 α 和总 β 放射性水平。 方法　
依据总膳食研究调查的食品清单， 于福州大中型超市采集 １１ 类 （谷类、 薯类、 豆类、 肉类、 蛋

类、 乳类、 水产类、 蔬菜类、 水果类、 酒类和糖类） ６１ 种日常食用食品样品， 样品取可食部位进

行灰化后， 采用低本底 α、 β 计数器测定其总 α 和总 β 放射性水平。 结果 　 谷类、 薯类、 豆类、
肉类、 蛋类、 乳类、 水产类、 蔬菜类、 水果类、 酒类和糖类的总 α 放射性平均值分别为（０􀆰 ４３±
０􀆰 ５５）、（１􀆰 ３０±０􀆰 ６５）、（０􀆰 ７９± ０􀆰 ６２）、（０􀆰 １７± ０􀆰 １４）、（１􀆰 １０± ０􀆰 ６４）、（０􀆰 ０２± ０􀆰 ０１）、（５􀆰 ７０± ６􀆰 ０２）、
（０􀆰 ４５±０􀆰 ４６）、（０􀆰 ２７±０􀆰 ２５）、（０􀆰 ０６±０􀆰 ０２）、（０􀆰 ５４±０􀆰 ２８）Ｂｑ ／ ｋｇ；总 β 放射性平均值分别为（３３􀆰 ４０±
１０􀆰 ８２）、（８７􀆰 ００± ０􀆰 １０）、 （ １３７􀆰 ３４ ± １７９􀆰 ３０）、 （ ５６􀆰 ９７ ± ２４􀆰 ５５）、 （ ８０􀆰 ５０ ± ３２􀆰 ４４）、 （ ２４􀆰 ４０ ± ９􀆰 ８４）、
（１４０􀆰 ５０±１０１􀆰 ３２）、（４６􀆰 ９９±２２􀆰 ８０）、（４３􀆰 ７４±１３􀆰 ４６）、（７􀆰 ５９±０􀆰 ０６）、（１􀆰 １２±０􀆰 ０２）Ｂｑ ／ ｋｇ。 结论　 福

州市居民膳食中总 α 和总 β 放射性水平仍处在历年调查区间范围内， 未发现食品总放射性水平负

担增加。
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